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Regulamin Organizacyjny
Klubu Seniora w Ozarowie
utworzony przy
Stowarzyszeniu Na Rzecz Rozwoju Zespotu Szkét
w Ozarowie im. Marii Sktodowskiej - Curie

§1

Postanowienia ogdlne
Niniejszy regulamin okres$la zasady funkcjonowania i tryb pracy Klubu
Seniora w Ozarowie, utworzonego w ramach zachowania okresu trwatosci
w zwigzku z realizacja zadania pierwszego (TYP 1a) projektu pn.:
,<Zapewniamy wysokiej jakos$ci ustugi spoteczne w Powiecie Opatowskim”,
wspoétfinansowanego przez Unie Europejska ze Srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Swietokrzyskiego na lata 2014-2020, Priorytet
RPSW.09.00.00 Wiaczenie spoteczne i walka z ubdstwem, Dziatanie
RPSW.09.02.00 Utatwienie dostepu do wysokiej jakosci ustug spotecznych
i zdrowotnych, Poddziatanie RPSW.09.02.01 Rozwdj wysokiej jako$ci
ustug spotecznych (projekty konkursowe).
Klub Seniora w Ozarowie nie posiada osobowosci prawnej i dziata jako
wyodrebniona jednostka funkcjonujgca w strukturze Stowarzyszenia Na
Rzecz Rozwoju Zespotu Szkét w Ozarowie im. Marii Sktodowskiej - Curie.
Klub Seniora w Ozarowie prowadzi dziatalno$¢ zgodnie z ustawg o opiece
spotecznej z dnia 12 marca 2004 r., zgodnie ze statutem Stowarzyszenia
Na Rzecz Rozwoju Zespotu Szkét w Ozarowie im. Marii Sklodowskiej -
Curie oraz na podstawie niniejszego regulaminu.
Obszarem dziatania Klubu Seniora w Ozarowie jest powiat opatowski,
wojewodztwo Swietokrzyskie.
Miejscem spotkan cztonkéw Klubu Seniora w Ozarowie sg wydzielone
i dostosowane do potrzeb osdb niesamodzielnych pomieszczenia, ktérymi
Stowarzyszeniedysponuje na podstawie umowy uzyczenia przez ZS w
Ozarowie.
Minimalna ilo$¢ uczestnikow w zajeciach Klubu Seniora w Ozarowie
wynosi 30 osdéb.
Zajecia w Klubie Seniora odbywajg si¢ od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 7:30 do 15:30.
Uczestnictwo w Klubie Seniora w Ozarowie jest odptatne. Odptatnos¢

wynosi 45,00 zi. miesiecznie od kazdego uczestnika.

. Klub Seniora opracowuje witasne programy i plany pracy.



§2

Cel i zakres dziatania Klubu Seniora w Ozarowie

1. Klub Seniora w Ozarowie realizuje nastepujace cele:

a) zagospodarowanie czasu wolnego uczestnikom w sposdb bedacy swoista
profilaktyka przeciw marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu;

b) integracja i aktywizacja uczestnikow;

c) upowszechnianie zdrowego trybu Zycia - ochrona i promocja zdrowia;

d) upowszechnianie kultury fizycznej i sportu;

e) propagowanie roznych form dziatalno$ci twoérczej uczestnikow.

2. Do podstawowych zadan Klubu Seniora w Ozarowie nalezy:

a) rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowan uczestnikow;

b) zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywacji zawodowej
(m. in. rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan);

c) zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa uczestnikdw w zyciu spotecznym;

d) dziatalno$¢ prozdrowotna (m. in. edukacja zdrowotna, spotkania
z lekarzami), kulturalna i edukacyjna (np. nauka obstugi komputera,
korzystanie z Internetu);

e) prowadzenie zaje¢ z zakresu kultury fizycznej przez organizacja zajec
sportowych np. nornic walking, aerobic, itp.

f) tworzenie grup samopomocowych, ktdrych czlonkowie wzajemnie sie
wspierajg w trudnosciach zycia codziennego;

g) poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielanie uczestnikom
informacji o obowigzujgcych przepisach z zakresu m. in. prawa rodzinnego
i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego itp.;

h) poradnictwo psychologiczne;

i) poradnictwo rodzinne obejmujgce funkcjonowanie rodziny;

j) rozwijanie  ré6znorodnych  form  zycia  kulturalno-oswiatowego,
towarzyskiego i wypoczynku;

k) rozbudzanie zainteresowan, potrzeb oraz aktywizacji Kkulturalno-
oSwiatowej cztonkow;

1) organizowanie dla uczestnikéw atrakcyjnych form spedzania wolnego
czasu, poprzezstworzenie bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni;

m)organizowanie ¢wiczen, zabaw i gier ruchowych poprawiajgcych pamiec¢
ikoncentracje;

n) organizowanie spotkan z lekarzami w celu przyblizenia schorzen wieku
senioralnego;

0) organizowanie spotkan z przedstawicielami zdrowego trybu zycia.

§3

Czlonkowie Klubu Seniora w Ozarowie
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“uely ,Zegflubu Seniora w Ozarowie moga korzystac osoby, ktore majg ukonczone

60 lat, niesamodzielne, zamieszkujgce na terenie powiatu opatowskiego
(woj. Swietokrzyskie).

2. Przynaleznos¢ do w Klubu Seniora w Ozarowie jest dobrowolna, co
oznacza, ze uczestnicy przyjmowani s bez skierowan, na zasadzie
wyrazenia woli i checi do uczestnictwa w zajeciach klubu oraz po ztozeniu
deklaracji o przystapieniu (zalgcznik nr 1).

§4

Prawa i obowigzki cztonkéw Klubu Seniora w Ozarowie

. Uczestnik Klubu Seniora w Ozarowie ma prawo do:

a) korzystania z wszelkich form dziatalnosci prowadzonych w Klubie Seniora
w Ozarowie;

b) poszanowania swoich praw i godnosci osobistej;

c) wolnosci stowa, przekonania i wyznania;

d) rozwijania wlasnych zainteresowan;

e) positku;

f) pomocy w rozwigzywaniu probleméw w grupie;

g) uzyskania petnej informacji o dziatalnosci Klubu Seniora w Ozarowie;

h) zgtaszania wszelkich propozycji, uwag 1 zastrzezen dotyczacych
dziatalnosci Klubu Seniora w Ozarowie;

2. Uczestnik Klubu Seniora w Ozarowie ma obowigzek:

a) czynnego spedzania czasu oraz uczestnictwa w organizowanych zajeciach;

b) przestrzegania norm spotecznych i obyczajowych panujgcych w Klubie
Seniora w Ozarowie;

c) przestrzegania zasad wspotzycia spotecznego podczas uczestnictwa
w zajeciach;

d) przestrzegania zasad bezpieczefistwa osoby wtasnej jak i innych oso6b
przebywajgcych w Klubie Seniora w Ozarowie;

e) wykonywania zalecenn wydawanych przez osoby prowadzace zajecia;

f) troski o mienie bedgce wyposazeniem Klubu Seniora w Ozarowieoraz
korzystania z niego zgodnie z jego przeznaczeniem;

g) utrzymywania w nalezytym porzadku pomieszczen Klubu Seniora
w Ozarowie;

h) wyklucza sie przebywanie na terenie Klubu Seniora w Ozarowie o0s6b
bedacych pod wpltywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych
i zachowujgcych sie agresywnie;

i) zabrania sie wnoszenia i spozywania alkoholu na teren Klubu Seniora
w Ozarowie;

j) przestrzegania zasad niniejszego regulaminu oraz regulaminu
uczestnictwa w projekcie,o ktérym mowa w § 1 ust. 1.



§5
Rezygnacja z udziatu w projekcie

1. Uczestnik Klubu Seniora w Ozarowie moze zostaC skreSlony z listy
uczestnikow w przypadku razgcego naruszenia postanowien niniejszego
regulaminu.

2. W przypadku rezygnacji z udziatu w Klubie Seniora w Ozarowie, uczestnik
projektu zobowigzany jest do niezwtocznego ztozenia w siedzibie projektu
pisemnego os$wiadczenia o rezygnacji z udzialtu w projekcie bez
koniecznosci podania przyczyny rezygnacji.

§6

Postanowienia koncowe

1. Zmiany regulaminu Klubu Seniora w Ozarowie mogg by¢ dokonywane
w trybie wtasciwym dla jego ustalenia.

2. Regulamin Klubu Seniora w Ozarowie wchodzi w zycie z dniem
01.08.2019rr.
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